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Istanbul Meslek Hastaliklari Hastanesi

Meslek Hastaliklari is Kazalari Arastirma Onleme Vakfi (MESKA)



Solunum havasinda 0,02 lifflcm3 un altinda
asbest lifi varsa akciger zari kanseri
gorulmez.

o Dogru

o Yanlis

o Turkiye'de sinir deger : 0,1 lifflcm3
o Hollanda’da sinir deger : 0,02 lif/cm3



Mukemmel bir urun!!

o Isiya dayanikli

o Termal yalitimda mukemmel (vemvesiin)
o Paslanmaz, curumez, yipranmaz

o Hemen hemen tahrip edilemez

o Tutucu eleman olarak kullanilabilir

o Esnek bir malzemeye donusturur



o 3000’den fazla urunde kullanildi
o Milyon tonlarca

o Insaatlarin %75’inde var. wewelyn, ere, 1987)



Tiirkiye'de

o 1975'de 32bin,
o 1985'de 55bin,
o 1997'de 34bin,
o 2004°de 11bin,
o 2006'da 5bin ton asbest tuketiimis.

o Turkiye'de asbest alaninda mesleki etkilenmelerin
yaninda cevresel etkilenme karistirici faktor!



























Saglik Etkileri

o Akcigerin dokusunda silika benzeri etki
ASBESTOSIS
AKCIGER KANSERI
o Akciger zarinda
KALINLASMALAR
AKCIGER ZARI KANSERI



Normal lung and alveoli Alveoli in pulmonary fibrosis

Irregular, abnormal air spaces

| Large arelaas of scarring (fibrosis)
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o Saglik Etkileri

o Akcigerin dokusunda silika benzeri etki
ASBESTOSIS
AKCIGER KANSERI

o Akciger zarinda

KALINLASMALAR
AKCIGER ZARI KANSERI
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Akciger kanseri

o %15 tedavi olasilig!
o %50 1 yil icerisinde olum
o %90 sigara icimi iligkisi

o ASBEST?
Akciger kanseri riskini arttirir

Sigaranin olusturdugu riskten daha
fazla etkilidir
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o Saglik Etkiler

o Akcigerin dokusunda silika benzeri etki
ASBESTOSIS
AKCIGER KANSERI
o Akciger zarinda
KALINLASMALAR
AKCIGER ZARI KANSERI
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Saglik Etkileri
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Akciger zari kanserinde sagkalim
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KATIL

Ingiltere’de 4000 den
fazla olumun nedeni ve
her yil artiyor.

Trafik kazalarinda 2500
Isyeri kaynakli 6lumler 180




Yava§ .. Yavas... Yavas...

o Akciger kanseri 20 yil
o Akciger zari kanseri 15-60 yil



Mesothelioma mortality in North American

® Insulation workers Is independent of age
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Peto et al 1982: Br J Cancer 45: 124-135



Kanserler icin guvenli duzey



Cevresel etkilenme

o Eternit atiklar yol
dosemesinde kullaniimis

o Ortalama 0,11 fiber/yil

o 4 vaka beklenen duzey
26 vaka gozlenen




Mesothelioma deaths

2000

Projected British male mesothelioma deaths

Hodgson et al (2005) Br J Cancer 92: 587
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Asbest kullanimi/Akciger zari kanseri olumleri
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Nawrot, Lancet 2007

Yearly mean asbestos consumption 1960-69 (kg/head/year)

Lin, Lancet 2007




Hollanda calismasi

o Akciger zari kanseri vakalar

Asbest igcilerinin is elbiselerini yikayan
kadin

Asbest kullanilan fabrikanin yakinlarinda
oynayan c¢ocuklar, yakininda yasayan
Insanlar



Birtek Iif...

o Solunur, alveollere ulasir

o Alveol duvarini haraplar

o Hucreler arasi dokuya gecer
o Akciger zarina ulasi
o Kanseri tetikleyebilir

€PM25s
Combustion particles, organic
HUMAN HAIR compounds, metals, etc.

50-70pum <2.5um (microns) in dameter
(microns) in diameter

© PMqo
Dust, pollen, mold, etc
<10 um (microns) in diameter
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Image courtesy of the U.S. EPA



Gercek bir guvenli sinir
yoktur




Plyango

o Neden insanlar piyango bileti alirlar?
o 40 milyon bilet




Bir tek asbest tanesini
soluyarak

o Akciger zarl kanseri olma olasiliginiz
oldukca benzer...



Daha cok alirsak...

o 20 milyon tane alsak
o %50




Ne yapacagiz?




Asbest sokum, uzaklastirma,
ortadan kaldirma

o Hedef

Tek bir lifin bile havaya karismamasi
olmalidir.

PM5 atmosfer hareketleriyle
kilometrelerce tasinabillir



Asbest sokum, uzaklastirma,
ortadan kaldirma

o Islem sirasinda
Dokunma oldurmesin

Dokunuyorsan
Alani kullanima kapat
Sabitle
Yalit (Dekontaminasyon)
Sok
Temizle (Dekontaminasyon)
Ortamda Olg
Tasima olasiligini ortadan kaldir (Dekontaminasyon)
Alani kullanima a¢



Asbest sokum, uzaklastirma,
ortadan kaldirma

o Denetleme

Asbestli olma olasiligi yuksek
malzeme onceden sokulememeli

Yalitim ve arindirma dogrudan cevre
sagligl konusu; yerel yonetimler
denetleyebilmeli

Denetleme prosesi kontrol listeleriyle
desteklenmeli



Dekontaminasyon

o Yabanci dilden
kelimeler bir zihinsel
imaj olusturmaz mi?

o Arindirma




Yeni Zelanda ACOP
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Overlapping =
plastic sheets

Storage for reusable
contaminated
clothing and footwear

Disposal of He=s
contaminanted
clothing .

Filterbox for
contaminated
water

Storage for

x clean overalls
respirators

Storage for
clean clothing



aman?

o Ath kovaliyor...

o Bu islem zaman alir;
15 dakikalik sokum icin

Yarim gun yalitim, hazirlik

1 saat isci giyinme, temizlenme,
soyunmasi

Yarim gun temizlik, arindirma
Guclu bir ekip



Tesekkur Ederim

Dr. Ozkan Kaan KARADAG (MD, MSc)
Is Saghg (Halk Sagligi) Bilim Uzmani



