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“i{LHAM VEREN KADINLAR"
ATASEHIR'DE BULUSTU

f;") ATASE
o

g Y

~

\WNVIIQ3IW

-

!u*.}.rls._l:)AGl VE O \ ; R | RAMAZAN'DA

INONU MAHALLELERININ : ; § . : GIDA GUVENLiGi:

iMAR PLANLARINDAKI | ; v - > =& HiJYENVEETIKET
DURDURMA KARARI ’ £ 5 : DENETIMi SIKLASTIRILDI
KALDIRILDI 3 7




Atabtilten

“iLHAM VEREN KADINLAR"
ATASEHIR'DE BULUSTU

Atasehir Belediyesi ve Medicana Saglik Grubu, 8 Mart Dinya Emekgi Kadinlar Giini'ne
6zel "llham Veren Kadinlar" etkinligine imza attilar. Etkinlik, kadinlarin toplumsal rolle-
ri ve gUg¢lerine dair Snemli mesajlar vererek, katilimcilara ilham verici deneyimler sundu.

Atasehir Belediyesi ve Medicana Saglik Grubu'nun is birligiyle, kadinlarin gicine ve
toplumsal katkilarina vurgu yapmak amaciyla gergeklestirilen "ilham Veren Kadinlar”
sdylesisi inal Aydinoglu Kiltir Merkezi'nde buyUk bir katilimla dizenlendi.

Kadinlarin toplumsal gérinirltginiG artirarak toplumsal esitlik konusunda farkinda-
lik olusturmayi amaclayan etkinlikte, dnemli isimler konusmaci olarak yer aldi. 8 Mart
DUnya Emekgi Kadinlar Ginid'ne 6zel bu etkinlikte, Atasehir Belediye Baskani Onursal
Adigizel de soylesileri izledi.

Soylesi dncesi Atasehirli kadinlara yénelik bir karsilama konusmasi yapan Baskan
Onursal AdigUzel, "Emekleriyle, azimleriyle, cesaretleriyle dinyamizi gizellestiren tUm
kadinlarin, 8 Mart DUnya Emekg¢i Kadinlar GUnid'nU kutluyorum. Bu vesileyle bircok et-
kinlik yapiyoruz ve yaptigimiz tim etkinlerde olusturmak istedigimiz farkindalik su; 8
Mart sadece bir kutlama ginU degil, ayni zamanda kadinlarin yUzyillardir siregelen
esitlik, adalet ve 6zgUrlUk mUcadelesini hatirlatma ve bu micadeleyi daha ileriye tasi-
malarina katki sunma ginddir” dedi.
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"Kadinlar dUnyanin her kdsesinde, her sektérde, her alanda bir micadele verdiklerini
vurgulayan Baskan Adigizel, "Kadinlarimiz; kimi zaman bilim insani olarak kesifleriyle
dUnyaya yon veriyorlar. Kimi zaman bir sanatgi olarak ruhumuza dokunuyorlar. Kimi
zaman bir 6gretmen olarak yeni nesiller yetistiriyorlar. Kimi zaman basarili bir sporcu
olarak bizi gururlandiriyorlar. Ama ne yazik ki hala siddetsiz bir yasam sUrmek, esit
haklara sahip olmak ve toplumda hak ettikleri yere gelmek noktasinda micadele ver-
mek zorundalar. Kadinlar igin esitlik, bir [0tuf degil, haktir. Biz de Atasehir Belediyesi
olarak kadinlarin mUcadelesinin yaninda olmaya ve bu micadeleye destek vermeye de-
vam edecegiz" seklinde konustu.

Deginilen Farkh Konular, Katilimcilara Hem Bilgi Hem ilham Verdi

Gazeteci Meral Karadag Moderatérliginde gergeklesen etkinlikte; Fenerbahge Medi-
cana Kadin Voleybol Takim Oyuncusu Gizem Orge, Medicana Atasehir Hastanesi i¢
Hastaliklari Uzmani Doktor Ozgin lyigin, Fenerbahce Universitesi iletisim Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Rukiye Gilay Oztirk ve Sosyolog Elif Duygu Adigizel birer konusma
gergeklestirdiler.

Kadinlarin toplumsal yasama sagladigi katkilar ile kadinlarin toplumdaki roli ve etkisi
Uzerine derinlemesine sohbetler gergeklesen sdylesiler esnasinda; toplumsal esitlik, li-
derlik, spor ve saglikli yasam konularina da deginildi

£33 Amagenin MEDICANA

72, ATASEHIR MF

=
T
m
(o]
[
>
=
;

=22
g
Sa
o
oy




Atabtilten

Gizem Orge: "Her Alanda Bu Dayanismaya ihtiyacimiz Var”

Etkinlikte kadinlarin yodun ilgisiyle karsilasan Milli Voleybolcu Gizem Orge, bu 6zel
ginde bu degerli etkinlikte olmaktan kivan¢ duydugunu dile getirdi. 20 yildir sporun
icerisinde bulundugunu ve 16 yildir profesyonel sporcu oldugunu belirten Gizem Orge,
kadinlardan olusan bir takimin par¢asi olmaktan mutluluk duydugunu dile getirdi.

Spor dinyasindaki kadin dayanismasini aktaran Gizem Orge, "Maglar esnasinda yasa-
diginiz zorlu zamanlarda takim arkadasinizdan size destekleyici bir el gelmesi ¢ok gizel
bir duygu. i¢csel olarak muhtesem bir dayanisma. Aslinda her alanda bu dayanismaya,
birbirimizi destekleyerek yukari gekmeye ihtiyacimiz var” seklinde konustu.

Elif Duygu Adigiizel: "Kadinlarin Temsil Orani, Hem Avrupa’nin Hem De Dinyanin Cok
Gerisinde

Kadinlarin toplumsal esitlik miUcadelesinin 6nemine dikkat ¢eken Sosyolog Elif Duygu
AdigUzel ise konusmasinda, kadinlarin temsil durumu konusunu ele aldi. Elif Duygu Adi-
gUzel, sdyleside sunlari sdyledi: “Aslinda, bizim igin TUrkiye'de kadin olmak dogdugumuz
andan itibaren bir¢cok problemi de beraberinde getiriyor. CinkU bize bir takim cinsi-
yetci roller tanimlaniyor. Ancak hem TUrkiye'de hem de dUnyada feminist hareketlerin
ve kadin dayanismasinin, Ulkemizde de Cumhuriyetin ilaniyla birlikte biz kadinlar daha
énemli roller aldik. Ozellikle Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk'dn medeni kanunda
kadin ve erkeklere miras ve bosanmada esit haklar getirmesi, 1930 ve 1934'deki se¢cim-
lerde de secme ve secilme hakkini eklemesi kadinlarin temsil hakkini artirdi. Ancak ne
yazik ki Ulkemizde kadinlar bir¢ok alanda erkekle kadar etkin olamadi. Bugin TBMM'de
ki kadin milletvekili sayisi yizde 17. Bu durum hem Avrupa’'nin hem de dUnyanin ¢cok ge-
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risinde. Bizler de bUyUk bir miUcadele vererek dayanismayla kadin algisini sadece ¢ocuk
dogurup ev islerini yapan degil, erkeklerin yapabildigi bir¢cok isi de yapabilen oldugunu
gdstermeye ve kadinlarin esit haklara sahip olmasi gerektigini savunmaya devam ede-
cegiz."

EREN NLAR” /

Kadinlar Giinii Bulusmasi
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Gillay Oztirk: "Kadin Liderlerin Sayisi Artiyor”

FBU iletisim Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Rukiye Gulay Oztirk, kadin liderliginin toplum-
sal degisimdeki rolUne dikkat ¢ekti. Kadinlarin egitimleri Uzerine gorUslerini belirten
Gulay Ozturk, 6zellikle Anadolu'daki genc kizlarin erken yasta evlendirilme durumun-
dan dolayi, egitim alma imkanlarinin engellendigini dile getirdi. Kadinlarin toplumdaki
yeri Uzerine ise; "Kadinlar sosyal hayatta, ekonomik hayatta kendimizi ifade edecek
ortamlari bulabiliyor mu, yoksa sesimiz strekli kisiliyor mu? Simdi TUrkiye genelini baz
aldigimiz zaman tamamen esitlik¢i ve adaletgi bir yaklasimin gergeklestigini séylemek
cok zor" dedi.

Akademisyenlik baglaminda bakildiginda ise daha iyi gelismeler oldugunu vurgulayan
Guilay Ozturk, YOK'Un 2025 arastirmasina gore, Ulkemizdeki kadin akademisyenlerin
dUnya ortalamasinin Uzerinde oldugunu ve bilimsel yayin Uretiminde ise kadin akade-
misyenlerin dinyada %30 oraninda iken Turkiye'de %40 oraninda oldugdunu ifade etti.
Gulay Oztirk, son arastirmalara bakildiginda perakende ve hizmet sektérinde kadin
liderlerin daha fazla gérindyor oldugunu aktardi.
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Ozgiin iyigiin "is Ve Ozel Hayat Arasindaki Dengeyi Kurmak Gok Onemli”

Kadinlarin is ve 6zel hayat arasindaki dengeyi kurmasinin ne kadar énemli oldugunu
belirten ic Hastaliklari Uzmani Dr. Ozgin lyigin ise, hayatina yeni hobiler katarak na-
sil renklendigine su sozlerle dikkat cekti: "19 yildir hekimlik yapiyorum. isim yodun ve
zor ama c¢ok keyifli. Zaman ydnetimi konusunda zorluklar yasadim; hastaneye gidip,
hastalarla ilgilenip eve gelince kendimi kaybettim. Ancak meslegimi ¢ok seviyorum. Bir
sUre sonrq, sadece isimle sinirli kalmamak gerektigini fark ettim ve hobilerle ilgilenme-
ye basladim. Tiyatroya yéneldim, 9 yildir profesyonel tiyatro ile ugrasiyorum. Gegen vyil
kendi oyunumda yénetmen yardimciligi yaptim. Bu benim i¢in ¢cok heyecan ve mutluluk
vericiydi."

Doktorluk kariyeri disinda tiyatro gibi yaratici alanlara yonelerek kendine zaman ayir-
maya basladigini ifade eden lyigin, “Bazen is disinda kendimize vakit ayiramiyoruz.
Ancak vakit var, ancak organizasyon ve planlama yok. Sagligimiz igin is ve 6zel hayat
arasindaki dengeyi kaybetmemek gerekiyor. Ben kendime ayirdigim hobilerim sayesin-
de, daha mutlu bir hayat sirmeye basladim ve bu da basariyi beraberinde getirdi. Yo-
Junluk icinde bile kendinize vakit ayirabilirsiniz, yeter ki planlama yapin. Ornegin, is ye-
rimin yakininda bir spor salonuna giderek zamani verimli kullaniyorum ya da tiyatroya
katilarak trafikte gegirecegim zamani kendim igin degerlendirmis oluyorum. Bu sekilde,
is ve 6zel hayat arasinda dengeyi kurarak, hem verimli hem de mutlu olabiliyoruz” sek-
linde konustu.

Etkinligin ardindan konusmacilara gigek ve plaket takdim edildi.
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ATASEHIR BELEDIYESI'NDEN
_ KADIN HAKLARI
MUCADELESINE DESTEK

Atasehir Belediyesi ile Kadinin insan Haklari Dernegi, 8 Mart Diinya Emekgi Kadinlar
GUni'nde 8nemli bir is birligine imza attilar. Bu protokolle, Kadinin insan Haklari Egitim
Programi ve ‘toplumsal cinsiyet esitligi' konulu seminerler Atasehirlilerle bulusacak.

Atasehir Belediyesi ile Kadinin insan Haklari Dernegi (KiH), kadin haklari micadelesine
destek vermek igin is birligi protokolU imzaladilar.

Protokole; Atasehir Belediye Baskani Onursal Adigizel, Kadinin insan Haklari Dernegi
Baskani Ebru Batik Isik ile KIHEP Koordinatéri Duygu Dokuz imza attilar.

Kadinlarin haklarina ve bu haklari elde edebilmek icin sarf ettikleri cabaya anlam kat-
mak i¢in bu imzayi attiklarini belirten Atasehir Belediye Baskani Onursal Adigizel sun-
lari soyledi:

"8 Mart DUnya Emekgei Kadinlar GUnu her yili kutlanmasi ve hatirlanmasi, ayni zaman-

da da yol haritalarinin gincellenmesi gereken bir gindir. Kadin haklarini savunan, esit-
lik ve adalet icin yilmadan calisan Kadinin insan Haklari Dernegi'yle giclerimizi bir-
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lestiriyoruz. Atasehir Belediyesi olarak, kadinlarin toplumsal hayattaki yerini daha da
gUclendirmek, haklarini bilmeleri ve savunmalari i¢in kapsamli bir projeyi hayata gegi-
riyoruz. Bu protokol kapsaminda, Kadinin insan Haklari Egitim Programi ve toplumsal
cinsiyet esitligi seminerleri, belediyemiz aracilidiyla Atasehirlilerle bulusacak”.

"Kadinlarin Adalet ve Esitlik Micadelelerinin Her Zaman Yaninda Olacagiz”

Atasehir'in; kadinlarin 6zgirce ve gUvenle yasadidi, firsat esitliginin desteklendigi bir
kent olmaya devam edecegini belirten Baskan Onursal Adigizel, "Kadinlarin; ekono-
mik, sosyal ve siyasal hayatta daha fazla s6z sahibi olmasi icin hep birlikte micadeleye
devam edecegiz. Atasehir Belediyesi olarak, kadinlarin adalet ve esitlik mUcadelelerinin
her zaman yaninda olacagiz. Goéreve geldigimiz ginden bugUne her zaman, kadinlarin
belediyemizdeki s6z haklarini giglendirmek i¢in, daha ¢ok kadin yéneticimiz olmasini
saglamaya ¢abaladik. Bu is birligi ilgemize, kadinlara ve tim Atasehirlilere hayirl ol-
sun. Kadinin insan haklari micadelesine katki sunan bitin herkese tesekkir ediyorum”
dedi.

'Gu¢lu Kadin' Olgusuna Destek

Toplumda; kadinlarin esit haklara sahip oldugu, gicli kadinlarin var oldugu ve kadin
hareketinin gig¢lendigi bir ortam olusabilmesi adina boéyle bir protokolU imzaladiklarini
dile getiren Atasehir Belediyesi Sosyal Destek Hizmetleri MUdUri Dilek Karabenk Gir-
su, toplumda 'gU¢lU kadin' olgusuna destek olmak ve kadin haklarini savunabilmek icin
calismalara devam edeceklerini ifade etti.
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ATASEHIR BELEDIYESI ILE
IN INSAN |

AN HAKLARI DERNEGI

"8 Mart Tarihine Denk Gelmesi Cok Kivang Verici”

KIHEP Koordinatéri Duygu Dokuz ise yaptigi konusmada; "Atasehir Belediyesi ile bir is
birligi protokolU imzalamak ve bu anlamli protokolU tam da 8 Mart tarihine denk gele-
cek sekilde ilan ediyor olmak bizim igin cok kivang verici. Kadinin insan Haklari Dernegi,
32 senedir bu alanda 6nemli calismalara imza atan bir dernek. TUrkiye'nin her yerinde,
belediyelerle hem toplum saghgi ve cinsiyet esitligi konusunda hem de kadinin insan
haklari konusunda ¢ok ciddi kapasite gi¢lendirme ¢alismalari yapiyoruz. Hatta beledi-
yelerin yerel esitlik eylem planlariniizleyerek aslinda bu siUregte vatandasin esitlikle ilgili
daha iyi hizmet almasina da katki sunmaya ¢alisiyoruz” dedi.

KiHEP Egitim Programi Bashyor

Atasehir Belediyesi ve Kadinin insan Haklari Dernegi (KiH) arasindaki bu is birligi saye-
sinde kadinlara yénelik &nemli bir egitim programi dizenlenecek. “Kadinin insan Hakla-
ri Egitim Programi” (KIHEP) adiyla gerceklestirilecek olan egitimler; kadinlarin toplum-
sal, hukuki ve siyasi alanlarda daha giclU bir sekilde var olabilmesi amaciyla 6nemli bir
firsat sunacak. Egitim programinin yani sira "toplumsal cinsiyet esitligi” konulu semi-
nerler de dUzenlenecek.
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KAYI§DAGI VE INON"U
MAHALLELERININ IMAR
PLANLARINDAKI DURDURMA
KARARI KALDIRILDI

Kayisdagi ve inéni mahallelerinde Uygulama imar Planinin agilan bir dava sonrasi dur-
durulmasi bélgede yeni yapilacak insaatlarda magduriyetlere yol agmisti. Atasehir Be-
lediyesi ise yasanan magduriyetleri gidermek igin siireci hizla ¢6zime kavusturarak,
¢alismalarin kaldigi yerden devam etmesinin 6nini agti.

istanbul 2. idare Mahkemesi tarafindan 1/1000 &lcekli Kayisdadi ve inént Mahalleleri
Uygulama imar Planinin iptal edilmesine yénelik strec Atasehir Belediyesi'nin katki-
lariyla ¢6zUme ulasti. SuUreci titizlikle takip ederek, bélgedeki magduriyeti, vatandas-
lardan gelen talepleri ve endiselerini de dikkate alarak, gerekli adimlari atan Atasehir
Belediyesi, yasanan aksakhdin hizl bir sekilde ¢ézUlmesini saglayarak, istanbul Bélge
idare Mahkemesi'nin karari ile uygulamanin kaldigi yerden devam etmesini mUmkin
kild.

imar Plani Sireci ve Mahkeme Kararlari

Kayisdadi ve inén0 mahallelerinde, 22.03.2021-18.01.2022 tarihlerinde onaylanan
1/5000 8lcekli Nazim imar Plani dogrultusunda, 20.12.2022- 17.01.2024 tarihlerinde
1/1000 dlcekli Atasehir ilcesi Kayisdagi ve inéni Mahalleleri Uygulama imar Plani yo-
rurlUkteydi. Ancak, inént Mahallesi'ndeki bir parsel maliki tarafindan agilan dava sonu-
cu, Istanbul 2. idare Mahkemesi'nin 31.10.2024 tarihinde verdigi karar ile bu 1/1000 &l-
cekli uygulama plani iptal edilmisti. Ancak, istanbul Bélge idare Mahkemesi, 24.02.2025
tarihinde verdigi kararla, istanbul 2. idare Mahkemesi'nin kararini kaldirdi. Bu karar ile
20.12.2022- 17.01.2024 tarihli imar plani yeniden yUrirlige girmis oldu.
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Baskan Adigiizel: "C6zUm Sireci Basariyla Tamamlandi

Atasehir Belediye Baskani Onursal Adigizel, sosyal medya Uzerinden yaptigi agiklama-
da, belediyenin gésterdigi caba ile Kayisdagdi ve inén mahallelerindeki imar plani soru-
nunu ¢6zUme kavusturduklarini belirtti. Baskan AdigiUzel, sunlari séyledi: “"Kayisdagi ve
indnU mahallelerimizle ilgili hayata gecirilen Uygulama imar Planinin durdurulmasina
yonelik bdlgedeki magduriyetleri gidermek, sorunu ¢ézmek adina gereken adimlari at-
tik. Belediye olarak, mahalle sakinlerimizin talepleri ve sikdyetlerini de dinleyerek hizl
bir sekilde ¢6zUm sUrecini baslattik. Simdi, bolgedeki uygulamalar kaldigi yerden de-
vam edecek. Emegdi gegen tUm kamu gérevlilerine ve ¢alisma arkadaslarima tesekkir
ediyorum. Mahalle sakinlerimize hayirli ve ugurlu olmasini diliyorum®.

Bolgedeki durdurulan uygulama sirecinin kaldigi yerden devam etmesi ile Kayisdagi ve
in6nU mahalleleri, daha modern, yasanabilir ve strdirilebilir bir hale gelecek.

Haber linki:
https://atasehir.bel.tr/haber/kayisdagi-ve-inonu-mahallelerinin-imar-planlarindaki-durdurma-karari-kaldirildi
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SOKAK HAYVANLARI iCIN DEV ADIM:
ATASEHIR, iIBBVE MALTEPE
BELEDIYELERI “CAN DOSTLARIMIZ" ICIN
BiR ARAYA GELDI

istanbul BuyUksehir, Atasehir ve Maltepe belediyelerinin is birligiyle sokak hayvanlari-
na daha gUvenli ve saglikli bir yasam alani saglamak amaciyla hayata gegirilecek olan
hayvan rehabilitasyon merkezi icin 6nemli bir toplanti daha gergeklesti.

Atasehir Belediye Baskani Onursal Adigizel, Maltepe Belediye Baskani Esin Kéymen ile
IBB Etid ve Projeler Dairesi Baskani Serap Obekci bir araya gelerek, Kayisdadi Orma-
ni'nda 80 bin metrekarelik alanda insa edilmesi planlanan modern hayvan rehabilitas-
yon merkezine iliskin yapilan son ¢calismalari dederlendirdi. Atasehir Belediye Baskanlik
Binasi'nda yapilan toplantida, insaat asamalari planlanan projeye iliskin son detaylar
ele alindi.

Ameliyathane, Barinma Evleri ve Oyun
lirten Atasehir Belediye Baskani Onursal
AdigUzel, "Sokaktaki can dostlarimiz igin
Proje kapsaminda, sokak hayvanlarinin :
en iyi kosullarda yasamalarini saglayacak
Ust dUzey veteriner ve rehabilitasyon im- :
kanlari sunulacak. Ayrica, veteriner binasi,
ameliyathane, kedi ve kopek barinma ev-
leri, mama depolari ve oyun alanlari gibi :
cesitli tesislerin yer alacadi bu modern
merkez, sokak hayvanlarina sevgi dolu bir :
: larinin da yer alacagi bu modern tesisi en
- kisa strede insa ederek can dostlarimi-
za sevgi dolu bir yasam alani sunacagiz.
. Katki sunan tUm ¢alisma arkadaslarimiza
tesekkir ederim" aciklamasinda bulundu.
Gorisme sonrasinda yaptigi paylasinda

Hayvan Rehabilitasyon Merkezi'nin insa- :

Alanlari Yer Alacak

yasam alani sunacak.

'Can Dostlarimiza Givenli ve Sicak
Yuva Saglayacak’

atina en kisa sUrede baslanilacagini be-

daha gUvenli ve sicak bir yuva saglamak
adina hayata gecirecedimiz hayvan bari-
nagi projemiz i¢cin Maltepe Belediye Bas-
kanimiz Esin Kdéymen, IBB Etid ve Pro-
jeler Dairesi Baskanimiz Serap Obekci ile
bir araya geldik. Can dostlarimizin en iyi
kosullarda yasamalarini saglayacak, Ust
dUzey veteriner ve rehabilitasyon imkan-
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RAMAZAN'DA GIDA GUVENLIGI:

HiJYEN VE ETIKET DENETIMI
SIKLASTIRILDI

Atasehir Belediyesi, Ramazan ayinin baslamasiyla birlikte ilgedeki gida Uretim ve satis
noktalarindaki hijyen ile etiket denetimlerini yogunlastirdi. Zabita ekipleri, vatandasla-
rin saglikl ve giivenli gida tiketebilmeleri igin denetimlerini titizlikle sGrdiriyor.

Atasehir Belediyesi zabita ekipleri, Ramazan boyunca ilgedeki tUm gida Uretim ve satis
noktalarindaki denetimlerini siklastirarak, Grinlerin givenli ve saglikh bir sekilde vatan-
daslara ulasmasini hedefliyor. Ekipler, gida sektérinde faaliyet gdsteren isletmelerde
hijyen sartlarinin yani sira, Urinlerin etiket bilgilerini, son kullanma tarihlerinin gecip
gec¢medigini ve saglik agisindan herhangi bir risk tasiyip tasimadigini 6zenle denetliyor.

Hijyen Kurallari ve Etiket Kontrolleri : £
Sikilastirildi ;S

Denetimlerde 6zellikle hijyen kurallaring, '
etiket bilgilerine ve son kullanma tarihle- :
rine dikkat ediliyor. Unlu mamuller basta : &
olmak Uzere, ilcedeki tim gida Uretim ve
satis noktalarindaki isletmelerin hijyen ko-
sullarinin yeterliligi kontrol ediliyor. Zabita /8
ekipleri, gida UrUnlerinin dogru etiketlen-
diginden, UrUnlerin son kullanma tarihle- :
rinin ge¢gmediginden ve gida givenligine
yénelik tim diUzenlemelere uyuldugundan
emin olmak i¢in kapsamli bir denetim ger-
ceklestiriyor. Ayrica, isletmelerdeki per- :
sonel hijyenine, kullanilan malzemelerin
temizligine ve Uretim alanlarinin dizenine
de dikkat ediliyor.

isletmeler Denetleniyor, Eksiklikler
Tespit Ediliyor

Gida givenliginin on planda oldugu bu Zabita ekiplerinin denetimleri, Ramazan

ddénemde, Atasehir Belediyesi, herhangi boyunca hiz kesmeden devam edecek ve

bir olumsuzluk yasanmamasi igin eksiklik- " ilcedeki tom gida Uretim ve satis nokta-

leri tespit ediyor ve gerekli islemleri uygu- : |41 ndq saglikli, hijyenik ve govenli gida

luyor. Hijyen ve kalite standartlarina uyan - sunulmasi icin calismalar araliksiz sekilde

isletmelere ise tesekkir edilerek, vatan- : surdorolecek
daslarin bu isletmelerden givenle alisve-

ris yapabilmesi saglaniyor.

Haber linki:
https://atasehir.bel.tr/haber/ramazanda-gida-guvenligi-hijyen-ve-etiket-denetimi-siklastirildi
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ATASEHIRLILER
iFTAR SOFRALARINDA
BIRLIK VE DAYANISMALARINI
GUCLENDIRIYOR

Atasehir Belediyesi, Ramazan Ayi'nin bereketini ve manevi atmosferini ilge halkiyla
paylasmaya devam ediyor. Bu kapsamda diUzenlenen iftar sofralarinda Atasehirliler bir
araya gelerek, dayanisma ve paylasmanin en gizel 6rneklerini sergiliyor. Atasehir Be-
lediye Baskani Onursal AdigUzel de, kurulan iftar sofralarinda vatandaslarla bulusuyor.

Atasehir Belediyesi, Ramazan Ayi'nin bereketini mahalle sakinleriyle paylasmak ama-
ciyla ilcede iftar sofralari kurmaya devam ediyor. Atasehir Belediye Baskani Onursal
AdigUzel de; Ferhatpasa, Esatpasa, Mustafa Kemal ve KigUkbakkalkéy mahallelerinde
gerceklesen iftar sofralarinda, komsulariyla bir araya geldi. iftar etkinliklerine katilan
vatandaslar, Ramazan'in manevi atmosferini birlikte yasayarak, yardimlasma ve daya-
nismanin dnemini bir kez daha deneyimlediler.

Ramazan ayi boyunca iftar programlarinin devam edecedini belirten Baskan Onursal
Adigizel, bu etkinliklerin hem manevi degerleri gig¢lendirdigini hem de mahalle sakinleri
arasindaki dayanismayi artirdidini dile getirdi.

Atasehir Belediye Baskani Onursal Adigizel, “/Ramazan Ayi'nin bereketini paylastigi-
miz bu gUzel sofralarda bulusmaktan bUyUk mutluluk duyuyorum. Sofralarimiza tesrif
eden tUm komsularimiza tesekkir ediyorum. Allah dua ve oruglarimizi kabul etsin. Ata-
sehir Belediyesi olarak, Ramazan'in manevi atmosferinde yardimlasma ve dayanisma-
nin dnemine vurgu yaparak, bu 6zel zamanin bereketini mahallelerimizle paylasmaya
devam edecegiz" dedi.
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Devam eden Ramazan ayi programa:

8 Mart Cumartesi

Yer: Askin DUgUn Salonu

Adres: Kayisdagi Mah. Ki¢Uk Hakanlar Sokak No:37

Muizik Dinletisi ve Oyunlar: Hacivat ile Karagéz, Meddah, Semazen,
Ney & Kanun dinletisi

10 Mart Pazartesi

Yer: Bella Star DUgUn Salonu

Adres: icerenkdy Mah. Kayisdagi Cad. Selimbey Sokak No. 3

Muizik Dinletisi ve Oyunlar: Hacivat ile Karagéz, Meddah, Semazen,
Ney & Kanun dinletisi

12 Mart Carsamba

Yer: Esatpasa Mahalle Evi

Adres: Esatpasa Mah. Ziya Pasa Cad. Yunus Emre Cami yani, Yunus Emre Parki iginde
Mizik Dinletisi: Ney & Kanun

13 Mart Persembe

Yer: Gileryiz DUgin Salonu

Adres: Yenicamlica Mah. Kubilaybey Sokak No:2

Miizik Dinletisi ve Oyunlar: Hacivat ile Karagéz, Meddah, Semazen,
Ney & Kanun dinletisi

15 Mart Cumartesi

Yer: Askin DUgUn Salonu

Adres: Kayisdagi Mah. KicUk Hakanlar Sokak No:37

Miizik Dinletisi ve Oyunlar: Hacivat ile Karagéz, Meddah, Semazen,
Ney & Kanun dinletisi

16 Mart Pazar
Yer: 30 Agustos Parki
Adres: Mevlana Mah. Sakarya Cad. 30 Agustos Parki

19 Mart Carsamba

Yer: Ferhatpasa Mahalle Evi

Adres: Ferhatpasa Mah. Ulu Onder Bulvari, Prof. Dr. Necmettin Erbakan Parki icinde
Mizik Dinletisi: Ney & Kanun

20 Mart Persembe

Yer: Ornek Kapali Pazar Alani

Adres: Ornek Mah. Ornek Kapali Pazar Alani,

Duman Sokak ile AbdUlkerim Sebik Sokak Kesisimi

Muizik Dinletisi ve Oyunlar: Hacivat ile Karagéz, Meddah, Semazen,
Ney & Kanun dinletisi, ibis



Atabtilten

21 Mart Cuma

Yer: Esatpasa Mahalle Evi

Adres: Esatpasa Mah. Ziya Pasa Cad. Yunus Emre Cami yani, Yunus Emre Parki icinde
Miizik Dinletisi: Ney & Kanun

23 Mart Pazar

Yer: Barbaros Cad. (Sokak iftari)

Adres: Yenisahra Mah. Barbaros Cad.

Miizik Dinletisi ve Oyunlar: Hacivat ile Karagéz, Meddah, Semazen,
Ney & Kanun dinletisi, ibis

24 Mart Pazartesi

Yer: Yildizay DGgUn Salonu

Adres: icerenkdy Mah. Huzur Hoca Cad. Savas Sok. No: 15

Miizik Dinletisi ve Oyunlar: Hacivat ile Karagéz, Meddah, Semazen,
Ney & Kanun dinletisi

25 Mart Sal

Yer: GUleryUz DUgUn Salonu

Adres: Yenicamlica Mah. Kubilaybey Sokak No:2

Miizik Dinletisi ve Oyunlar: Hacivat ile Karagéz, Meddah, Semazen,
Ney & Kanun dinletisi

26 Mart Carsamba

Yer: Prestij Caddesi (Sokak iftarr)

Adres: KUgcUkbakkalkdy Mah. Prestij Cad.

Miizik Dinletisi ve Oyunlar: Hacivat ile Karagéz, Meddah, Semazen,
Ney & Kanun dinletisi, ibis

27 Mart Persembe

Yer: Kar Sokak (Sokak iftari)

Adres: in6nU Mah. Kar Sokak

Miizik Dinletisi ve Oyunlar: Hacivat ile Karagéz, Meddah, Semazen,
Ney & Kanun dinletisi, ibis

28 Mart Cuma

Yer: Ferhatpasa Mahalle Evi

Adres: Ferhatpasa Mah. Ulu Onder Bulvari, Prof. Dr. Necmettin Erbakan Parki icinde
Mizik Dinletisi: Ney & Kanun
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SAHUR VE IFTAR ICIN 10 KRITIK UYARI:

BU GIDALARDAN
UZAK DURUN

Atasehir Belediyesi'ne bagh Tirkan Saylan Tip Merkezi'nde gérevli Uzman Diyetisyen
Arzu Vural, Ramazan ayinda saglikli beslenmenin 6nemine dikkat ¢ekerek, orug tutan-
lara beslenme konusunda dikkat ¢ekici 6nerilerde bulundu. Ramazan ayinda dogru bes-
lenmenin, hem saghgi korumak hem de zinde kalmak igin biiyUk 6nem tasidigini belirten
Vural, sahur ve iftar 6ginlerinin dogru bir sekilde planlanmasinin 6nemini anlatti.

Atasehir Belediyesi Turkan Saylan Tip Merkezi'nde gérevli Uzman Diyetisyen Arzu Vural
Ramazan ayini daha saglikli ve dengeli beslenme ile gegirmek igin dnemli tavsiyelerde
bulundu. Uzman Diyetisyen Vural, bu sirecte dikkat edilmesi gereken temel noktalari
ve saglikli beslenme aliskanliklarini paylasarak, sahur ve iftar 6gUnlerinin 6nemine dik-
kat cekti.

"Sahur'da Kahvalti Tipi Besinler Daha Faydal”

Uzman Diyetisyen Arzu Vural, sahurun atlanmamasi gerektigini vurgulayarak, sahur-
da, besleyici degeri yUksek ve hafif 6gUnlerin tercih edilmesi gerektigini ifade etti. Kah-
valti tipi besinlerin tUketilmesinin de daha faydali olacagini belirtiyor.

Sahurda, su tUketiminin de ¢ok 6nemli oldugunun altini gizen Vural, tek seferde yiUksek

miktarda su igmek yerine, iftar ile sahur arasinda suyu yayarak igmenin vicut tarafin-
dan daha verimli kullanilacagini séyledi.
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“iftara Corba ile Baslayin”

iftar saatinde, gin boyu siren aglik sonrasi mideyi yormamak icin corba ile baslanmasi
oneriliyor. Iftarda, kan sekerini dengelemek amaciyla salatanin mutlaka sofrada olma-
sinin da énemine dikkat c¢ekiliyor.

Ana 6gUnlerde ise protein kaynagi olarak et, tavuk ve balik gibi besinlerin tercih edilme-
sinin saglikh olacagini belirten Vural, bulgur, pilav veya tam bugday ekmegdi gibi komp-
leks karbonhidratlarla 6gUnler desteklenmesi gerektigini belirtiyor.

"islenmis Etlerden Uzak Durun"

"Ramazan ayinda saglikh beslenmeye 6zen gostermek adina, ¢ok yagl, tuzlu ve sekerli
besinlerden kac¢inilmahdir” diyen Vural, islenmis etler; sucuk, salam, sosis ve pastirma
gibi UrUnlerden uzak durulmasi gerektigini de belirtti. Ayrica saglikl sivi tiketiminin de
onemli olduguna dikkat ¢ekerek, sivi icerigi yUksek olan besinlerin, 6zellikle yesilliklerin,
sofralarda yer almasini tavsiye etti.

Ramazan boyunca Atasehir Belediyesi, ilge genelinde iftar sofralari kurup, gesitli eglen-
celi etkinlikler de dUzenleyecek.

Atasehir Belediyesi'ne bagh Tiurkan Saylan Tip Merkezi'nde goérevli Uzman
Diyetisyen Arzu Vural'in, sahur ve iftar menulerine iliskin 10 kritik uyarisi
su sekilde:

1. Sahuru atlamayin

2. Sahurda hafif, besleyici kahvaltiliklar tUketin.

iftar ve sahur olmak Uzere iki ana 6§Un beslenmenin yani sira iftardan sonra
ihtiyaca gore bir 6gUn daha ekleyin.

4, Susuz kalmamak icin su tUketimini iftar ile sahur arasina yayarak yapin.

5. iftarda mideyi yormamak icin corba ile baslayip salata ile destekleyin.

6. Iftarda protein ihtiyacii¢in et, tavuk, balik tUketin.
7
8
9

w

Kompleks karbonhidratlari dengeli tUketin.
Cok yagli, tuzlu ve sekerli yiyeceklerden uzak durun.
Siviigerigi yUksek gidalara sofranizda yer agin.

10. Salam, sosis, sucuk gibi gidalarin tiketiminden kaginin.

Haber linki:
https://atasehir.bel.tr/haber/sahur-ve-iftar-icin-10-kritik-uyari-bu-gidalardan-uzak-durun

| = |
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AFETLERE KARSI 4. KONTEYNER,
FERHATPASA MAHALLESI'NE
YERLESTIRILDI

Deprem riskine karsi hazirlik galismalarini :
araliksiz sirdiren Atasehir Belediyesi, il- :
kazma - kirek, ¢eki¢c — balyoz, yangin sén-
- dUrme tUp0, ilk yardim seti, katlanabilir
sedye, megafon, termal battaniye, soguk
Yikici bir depremin ardindan afetzedelere :
en kisa strede yardim saglamak amaciyla :
ilcenin farkli noktalarina konumlandirila- :
cak deprem konteynerlerinin dordincisU
. kimlari da Atasehir Belediyesi tarafindan
belli periyotlarla yapiliyor.

1-7 Mart Deprem Haftasi kapsaminda;

© Atasehir Belediyesi Afet Isleri MUdUrlugo
tarafindan yerlestirilen bu konteynerler,

cedeki 17 mahalleye deprem konteynerleri
yerlestirmeye devam ediyor.

Ferhatpasa Mahallesi’'ne yerlestirildi.

dordinclU konteyner, Ferhatpasa Mahal-
lesi Prof. Dr. Necmettin Erbakan Parki'na

yerlestirilirken diger mahalleler icin de ¢ca-
acil ihtiyaglarini karsilamak icin hazir du-
- rumda bulunuyorlar.
Olasi bir depremde hayat kurtaracaok arag
ve gereglerin bulundugu deprem kontey-

lismalar sirdirilUyor.

nerlerinin igerisinde; seyyar aydinlatma
takimi, jeneratoér, delici ve kirici matkap,

iklim ¢adiri ve su deposu gibi 50 parca
malzeme bulunuyor. AFAD standardina
gore hazirlanan deprem konteynerlerinin
icerindeki malzemelerin kontrolleri ve ba-

olasi bir afet aninda mahalle sakinlerinin

e

DEPREM
KONTEYNERi

07 ATaseHiR [m‘m[fff“

%X» geLEDivESi | AR
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ATASEHIR BELEDIYESI
'KARSIT SANAT' SERGISINE
EV SAHIPLIGI YAPTI

Atasehir Belediyesi, "Sanat Egitimini Mahallenize Getiriyoruz" projesi kapsaminda di-
zenlenen "Karsit Sanat” sergisine ev sahipligi yapti. Sergiye, Atasehir Belediye Baskani
Onursal Adigizel de katilarak kursiyerleri tebrik etti.

Atasehir Belediyesi'nin "Sanat Egitimlerini Mahallenize Getiriyoruz" projesindeki resim
egitimlerine katilan kursiyerler, “Karsit Sanat” isimli resim sergisini dizenliyorlar.

6 Mart'ta inal Aydinoglu Kultir Merkezi'nde acilisi yapilan sergi, 16 Mart'a kadar ziya-
retcilere acik olacak.

Serginin agilisina katilan Atasehir Belediye Baskani Onursal Adigizel, kursiyerlerin
eserlerini inceleyerek, kursiyerleri tebrik etti.

Sergi, Atasehir'deki sanat kurslarina katilan &grencilerin yeteneklerini ve emeklerini
yansitarak, sanata olan tutku ve baglliklarini gozler 6nlne seriyor. Sanatin birlestirici
gUcinden faydalanarak yaratici ve 6zgUn eserler ortaya koyan kursiyerler, sergide sa-
natsal yeteneklerini ve emeklerini izleyicilerle paylasiyor.

Baskan Onursal Adigizel, sergiye katilarak, "Sanat Egitimini Mahallenize Getiriyoruz"
projesinin 6nemine degdindi ve “Karsit Sanat sergisinde, kursiyerlerimizin yeteneklerini
ve emeklerini sanatseverlerle bulusturduk. Sanatin birlestirici gicU ve kadinlarin emegi
ile gelecege gizel izler birakmaya devam edecegdiz. Emegdi gegen herkese tesekkir ede-
rim" dedi.

| = |
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ATASEHIR BELEDIYESI'NIN
STK'LARA SAGLADI DESTEKLER
TAKDIR TOPLUYOR

Fenerbahge Rotary Kulibi tarafindan hazirlanan térende “Meslekte Ustin Hizmet
Odilleri” sahiplerine verildi. Térende konusan Fenerbahge Rotary Kuliibii Baskani Dr. Sa-
adet Garan, hayata gegirdikleri projelere destek saglayan Atasehir Belediyesi'ne tesek-
kiir etti. Torende 6dul alan Sanatgi Aydan Sener’e de plaketini Atasehir Belediye Baskan
Yardimcisi Leyla Terzi takdim etti.

Fenerbahge Rotary KulGbi'nin, is ve mesleklerinde yUksek ahlaki standartlarin yaygin-
lasmasina deder veren basaril kisilere 6dil sundugu "Meslekte Ustin Hizmet OdUIG”

téreni dUzenlendi.

1w

ROTARY

SiHRI

BUyUk KulUp'te yapilan térenin acilis ko-
nusmasini gergeklestiren Fenerbahge Ro-
tary KulUbU Baskani Dr. Saadet Garan :

“icinde yasadigimiz toplumu daha mutlu

ve saglikli gérmek i¢in her bir vatandasi-
. bizim igin de ¢ok énemli, her zaman tim

mizin kendisine uygun bir sivil toplum 6r-

gUtinde yer alarak icinde yasadidi toplu-
. dedi.
Rotary'nin felsefesi hakkinda bilgi veren Fenerbahce Rotary Kuliby Baskani Dr
egitimden - Saadet Garan bu hususta Atasehir Be-

saghga, girisimcilikten tarima varincaya - lediyesi'nin katkilarinin énemine degine-

dek ¢ok sayida alanda topluma karsiliksiz : rek, "Dénemin ilk projesi olan, 'Okuyan

ve gonuUllU olarak hizmet veren 120 yillik Parklar, Okuyan Toplum' projesi, Atasehir

uluslararasi bir sivil toplum kurulus oldu- Belediyesi'nin destegiyle Atasehir Amfil
Park'ta 27 Rotary ve Lions kulUplerinin bir
- araya gelerek gergeklestirdigi muthis bir
. toplumsal ¢alisma oldu. Bu projeyle, okul-
larda 6grencilere kitap okumanin énemi,
negdi Baskani Pelin Caliskan Eksi'ye "Mes- :
devam ediyor. Destekleri icin Atasehir Be-
. lediye Baskanimiz Onursal Adigizel'e ve

Torende 6dUl alan Aydan Sener'e plaketini

Atasehir Belediye Baskan Yardimcisi Ley- Baskan Yardmcisi Leyla Terzi'ye gonlden

la Terzi takdim etti. Sivil toplum 6rgUtleri- . tesekkdrd bir bore biliriz" aciklamasinda

. bulundu.

ma katki saglamasi 6nem tasiyor” dedi.

Saadet Garan, Rotary'nin;

gunu belirtti.

Toérende Gazeteci ve Televizyoncu Asli Sa-
fak'a, Sanat¢i Aydan Sener'e, Gazeteci ve
yazar Bircan Usalli Silan'a ve Kalben Der-

lekte Ustun Hizmet OdUlG" verildi.

iy

: nin énemini vurgulayan Atasehir Belediye
Baskan Yardimcisi Leyla Terzi, “"Belediye-

mizin olanaklariyla sizlerin hizmetleri bir

araya gelince icinde yasadigimiz topluma,

birlikte daha iyi hizmet edebiliriz. is birligi

sivil toplum orgutlerine kapimiz agiktir”

okuma sevgisi ve aliskanhgr anlatiimaya
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ETKINLIK TAKVIMIi

8 Mart Cumartesi

Atolye — DUstepe Oyun Mizesi

Benim Ugur Bécegim Atdlyesi

1. seans: (4-7 yas) 13.00 - 2. seans: (8-11 yas) 14.30

9 Mart Pazar

Cocuk Tiyatro — Mustafa Saffet KUltUr Merkezi
Benim Gizel Pabuglarim

Saat: 13.00

Cocuk Tiyatro — inal Aydinoglu Koltir Merkezi

Kukla Apartmani ( \ 'l
Saat: 13.00 Y~
Atdlye — Distepe Oyun Mizesi “’E’)

Parmak Kukla Atélyesi
1. seans: (6-8 yas) 13.00 - 2. seans: (9-10 yas) 14.00

11 Mart Salx

Yetiskin Tiyatro — Mustafa Saffet KUItir Merkezi
Fernweh

Saat: 20.30

12 Mart Carsamba

Konser — Mustafa Saffet Kiltur Merkezi
Atasehir Belediyesi Sanat Mizigi Korosu
Saat: 20.30

15 Mart Cumartesi

Atolye — DUstepe Oyun MUzesi

Okyanusumu Tasarliyorum Atdlyesi

1. seans: (4-7 yas) 13.00 - 2. seans: (8-11yas) 14.30

Atolye — SUleyman Karadag Halk KGtUphanesi
Ozge Lokmanhekim ile interaktif Okuma Atélyesi
Saat: (6-9 yas) 14.00

16 Mart Pazar

Cocuk Tiyatro - inal Aydinoglu Kiltir Merkezi
Dans Eden Ev

Saat: 13.00

Atodlye — DUstepe Oyun Mizesi
Mono Baski Atdlyesi
1. seans: (6-8 yas) 13.00 - 2. seans: (2-10 yas) 14.00

Soylesi - inal Aydinoglu Kultir Merkezi
Girsel Géncl "Canakkale Muharebeleri / 110. Yil”
Saat: 15.00




WHATSAPP
DESTEK HATTIMIZDAN

BELEDIYEMIZE KOLAYLIKLA ULASABILIRSINiz

Hafta igi :
08.30 - 24.00

Hafta sonu:

08.30 - 17.00
N
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